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Chéres Adhérentes, Chers Adhérents,

Alors que le soleil resplendit, chacun apprécie I'été pour tous les bienfaits qu'il nous
apporte.

La vérité est multiple. Elle peut donc étre diverse.

L'été, a Terre Solidaire, c’est une période de surcroit de travail. Et, ce n'est rien de le
dire.

Les permanents sont au nombre de 5. Alors, quand I'un d’entre eux prend ses congés
payés, ce sont les autres qui assurent le travail.

Cette semaine, Marie-Claude et Bérenger profitent d’'un repos largement meérité.
Floriane assume des taches administratives en plus de son quotidien et Rodrigue
méne seul toutes les fonctions : préparer les terres, semer, repiquer, planter, traiter,
récolter, préparer les commandes, organiser la livraison des paniers et arroser.

Le maraichage ne s'arrétant pas le vendredi pour reprendre le lundi, les maraichers,
chacun leur tour, assure un service le week-end. Bérenger en vacances, Rodrigue
vient donc aussi les samedis et dimanches pour que les légumes ne grillent pas, que
les courgettes ne deviennent pas énormes.

Pour compléter la palette de l'investissement nécessaire pour un salarié permanent de
Terre Solidaire, il faut préciser que I'on arrose les légumes avec principalement de
I'eau de récupération. Cependant, une infime partie (environ 20%) provient de 'eau du
réseau.

Quand en été, il faut beaucoup arroser, les villageois pourraient péatir de notre
consommation d’eau. En effet, si nous utilisons I'eau du réseau, les voisins n'ont plus
de pression pour prendre leur douche....

Alors, les maraichers veillent a respecter le bien-étre de tous. Par conséquent, ils
viennent de trés bonne heure pour que les plantes ne soient pas assoiffées.

Rodrigue arrive a 4 heures du matin, arrose, traite. A 6 heures, les premiers salariés
se présentent pour prendre leur poste a 7 heures. Alors que les Jardiniers partent a 16
heures (deux fois par semaine), Rodrigue prépare ensuite la journée du lendemain.

Vous en conviendrez, nous lui souhaitons de bonnes nuits réparatrices. Bientot, il
pourra, a son tour, golter aux joies des vacances. Ce sera alors Bérenger qui
assurera le travail de maraicher d’un Jardin de Cocagne.

Bérenger et Rodrigue sont mis en avant sur cette feuille de chou. Je n’oublie
néanmoins pas Marie-Claude et Floriane qui assument aussi, toutes les deux, un
travail phénoménal. Merci mille fois a mes collégues.

Un panier recu le vendredi est la somme de tout ce travail (auquel jassocie bien
évidemment les Jardiniers). Alors, prenez du plaisir en mangeant vos légumes, ils en
valent le coup (le codt du travail).

Véronique

., Carmintran - 73800 PLANAISE / 04 79 84 41 23 - Fax :

Votre panier
Pour un panier

0.7 Kg Haricots Verts
1Kg Aubergines

0.6 Kg Courgettes

1.2 Kg Tomates

1Kg Pommes de Terre
0.5 Kg Carottes

1 Concombre

LaRecette de la semaine

Ingrédients (pour 4 personnes) :

1 kg de Haricots Verts

Tomates réduites en sauce

10 cl de bouillon de légumes

1 oignon et 2 gousses d'ail

1 morceau de sucre, sel, poivre

Préparation de la recette :

Egoutter les haricots verts.

Eplucher et émincer les gousses
d'ail et I'oignon.

Faire revenir 'oignon, ajouter les
haricots et I'ail pilé.

Laisser revenir doucement puis
ajouter la sauce tomate, le bouillon
de légumes, le sucre (pour casser
lacidité).

Assaisonner avec le sel et le poivre
et laisser cuire encore 5 min avant
de déguster.
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http://www.marmiton.org/magazine/diaporamiam_tomate-tomates-tomatoes_1.aspx
http://www.marmiton.org/pratique/techniques-culinaires-video-cuisine_bouillon-de-legumes.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/herbes-folles_zoom-sur-l-oignon_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/diaporamiam_l-ail-une-decision-de-couple_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/tendances-gourmandes_le-gout-des-sucres_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/plein-d-epices_sel_1.aspx
http://www.marmiton.org/magazine/plein-d-epices_poivres_1.aspx

Sunil raméne la récolte fructueuse

des haricots verts

Les salariés participent a I'élection
des représentants du personnel

Comptage des voix par Sunil et Roxana

Nicolaé prét a partir pour repiquer les plans de courgettes
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